༄༅། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་སྭ ་སྙི ་བི ་ཇྔ་ཡ། རུ འདིར་དཔ ལ་ལྡན་ས སྐྱ་ པའི་བ སྟན་སྲང་དབ ང་པོ་རྣམ ས ་ལ་ག སི ར་སྐྱེམ ས ་འབུལ་བ་ ར་འདོད་ན། ཇ་ཆང་གི ་སྐྱེམ ས་ ཕུད་ག ཅཿ ང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ ར་ 
བཤམས་ལ་ཆབ་ ཀྱི ས་བྲན་ལ། རང་ཐུན་མ ཚར། ས་ཀྱི་ལྷའི་ང་ རྒྱལ་དང་ལྡན་པ ས་བྱིན་ རླབས་རྒྱ ས་པ་ཀྱེ་རྡོར་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེ གས། མ་གྲུབ་ན། ཨོ་ལ ༽¡ ཆེ ར་ 


རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པའེ་ངང་། །ཨཿལས་ཡེ་ཤེས་ཐོད་པ་ཆེར་ཡངས་པར། །ཧཱིཾ་ལས་ཤ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩི་ལྔ། །ཧོཨིས་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱར། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧིཿ ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པྱུ་ར་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་མཆོད་རྔས་དེ་ཉིད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་ 

དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞེ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
དང་། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་ 
མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་བེཀྱེ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྲུང་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ 
ཡ་སཏྭིཾ་གྱེས་གདན་ཕུལ། ཧཱུཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་ 
མགོན། །ཕོ་ཉ་ལྔ་དང་གཏྗེའི་ཁྲོ་ཚོགས་སོགས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲལ་བཅས་པ་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་ 
རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྔགས་སྲང་དྲག་ 
མོ་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་དང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་ནམ་གྲུ་མ། །བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་གདོང་ཅན་རྣམས་ 
གཉིས་སོགས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ལ། །ཟག་མེད= །བཞེས་ནས= །ཞིང་སྐྱོང་ 
དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཞི་སྲིང་མོ་བཞི། །དྲེགས་པ་པོ་བདུན་མོ་བདུན་སྲོག་བདུད་ཆེ། །ལས་ཤན་ཉེར་གཅིག་ཞིང་ 
སྐྱོང་འབུམ་སྡེ་དང་། །དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་ལ། ཟག་མེདང །བཞེས་ 
ནཿ །གཉོད རྨ8ཐ་ཡུམ་ཇུ་ཏུ་མིང་ཕྲཇ་གུན། ` ཐེར་ནག་རྐར་ནེ་ཐྭ་ཉིན་དུ་ཟྲནས་ཐྲ་ཐླ། །བན་ 
ཐདུཧཱ་ག་ཤིན་རྗེ་ཞྤགྲ་ཐཾསྨ པེ་ཐཞ། །ཆུ་འདྲེན་རྣ་ཐཉེའེདཝག་ཚགས་དྲན་ཐསཾ་ཝཾ། རག ཁེར །ཐཤེས་ 


ས་སྐྱའེགསེར་སྐྱེམས་འདོད་དགུའེ་དཔལ་སྟེར། ཉཱ 


ཤཿརངཿ་ཆ་ཡ་ཿ་པ་ཐཱཿསཿཉ། ཐྲཿཛནཾས་འགོན་པོཟདཏུཏྱཾཏྔ་ཐོགས། ཚབ་ཏུ 
འདས་དང་མ་འདས་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས། །དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་རྣམས་ལ། །ཟག་ 
མེད= །བཞེས་ནས= །དུར་ཁོད་ཡབ་ཡུམ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་བདུད་ཕྲག་མ་ 
མོ་བཅས། །ལས་གཤེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ 
པི ྫཟ ཇཾ ༈།ཀ།|ླྷྫཇྫགླྲླྲྫྫ 
དང་རོ་ཤན་ཉེར་གཅིག་དང་། །བཅན་བདུད་མ་མོ་ཐེའུ་རང་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་ཚོགས་དྲེགས་བྱེད་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆོགས་བཅས་ལ། །ཟག་མེད= །བཞེས་ནས= །ཕ་མེས་བརྒྱད་པའི་སྲུང་མ་ཨ་ཙ་ར། །ས་བརྒྱད་ 
སེམས་དཔའ་སྲེད་སྤོང་རྡོ་རྗེ་སོགས། །རང་ཡུལ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ 
ཇས་ྫངྫ། སི རྣྨྒན རྫ ་ 
ཀྱིས། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་བསྟེལ་ 
བར། །བདག་ཅག་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དགྲ་ཇག་གཅན་རྐུན་ལ་སོགས་གཟུགས་ཅན་ 
དང་། །གཟུགས་མེད་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་གནོད་འཚེ་དང་། །ཁ་ཆར་རླུང་འཚུབས་ལ་སོགས་འབྱུང་བཞིའེ་ 
དགྲ། །མཐའ་དག་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བར་མཛོད། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ། །ཁམས་གསུས་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུས། །འདོད་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཚར་ལྟར་འབབ་པ་ 
དང་། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གི་དཀོར་ནོར་རྟ་ཕྱུག་གྲྭ་འཁོར་ 
ཟཔ ྫསང་པ་ ླཀ།།།||{||{( 
བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། །མདོར་ན་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ 
ཉེར་གཟིགས་ནས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་ཁར་ཡིན་ན་གསེར་སྐྱེམས་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ 
འགྲོ་ལམ་རྣམས་སུ་ཞུར་གྱིས་གཤེགས་ནས་ལམ་དགྲ་ཞི་བ་སོགས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། དུས་རྒྱུན་པའི་ཚེ་རང་གནས་སུ་ 


2 སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། 


པའི་སྙན་བ རྒྱུད་ཐབ་མོ་རྣམས་ལ ་འཆད་ཉན་སྒོཿ མ་སྒྲུབ་ རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་མཛད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་སོགས་ཆོས་ 
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